GID PARAN AK EDIKATE

ADOLESAN AK

Kesyon Kouran yo. Repons ki senp.

PUUKISI-\ ADOLESAN YO BWE 44-40¢L?

Adolesan yo itilize alkdl pou anpil nan menm rezon ak adilt yo, tankou e y ap fe fas ak difikilte oswa le y

ap echape yo de reyalite — oswa senpleman pou yo santi yo byen oswa pou pase yon bon moman.
« Adolesan yo souvan fé fas ak presyon kamarad de 16t fré/sé ki pi gran yo oswa zanmi ki genyen 21 lane oswa plis pou
fe eksperyans ak alkol.

KISA 7woL/£ KONSOMASYON ALKOL YE?

* Twoub konsomasyon alkol, yo konnen tou sou non AUD, se |é yon moun pa anmezi pou sispann bwé, menm le alkol la
afekte lavi | yon fason ki negatif.

* Plis moun yo jén |é yo komanse bweg, se plis yo arisk pou fé AUD oswa alkolis.

- Yon etid sou 43,000 adilt ki fet Ozetazini pa Enstiti Nasyonal sou Konsomasyon Alkol ak Alkolis te dekouvri ke moun ki
komanse bwé nan kbmansman adolesans yo genyen plis chans pou pa sélman devlope depandans ak alkol nan kék pwen
nan lavi yo, men tou pou devlope depandans pi rapid epi nan pi jén laj yo, epi devlope depandans kwonik, ak depandans
pou retounen anko.

KIJI-\N ALKOL A£EACTE SEVO ADOLESAN AN?

Move priz desizyon
* Diminisyon konpetans pou mouvman ak ekilib
* Ogmantasyon risk pou fé adiksyon
Alterasyon aprantisaj ak memwa a, ki genyen ladan twou nan memwa

KISAYON 7wol wan mémwaNE?

Yon twou nan memwa se | alkol nwi memwa lontém yon fason pou yon moun

pa ka sonje kék bagay ki te pase |é yo te sou a.

Kijan konsomasyon alkol anvan laj legal afekte lavi yon adolesan?

e Alterasyon nan kondwit * Domaj nan sévo * Twoub nan lekol
* Blesi * Adiksyon * Anpwazonman ak dwdg oswa alkol
* Vyolans e Aktivite seksyel ki riske * Risk pou swisid

KIAN MWEN KA RE/&OVET Sty KONSOMASYON ALKOL LAKAY ADOLESAN Y0?

Voye yon koutje sou chanjman nan ime, ki genyen ladan kolé oswa move karakte; pwoblém nan lekol oswa nan konpotman,
yon chanjman nan gwoup zanmi; mwens enteré nan aktivite yo; ak yon mank swen pou aparans yo.

KISA KI KA EDE ANPECHE YON ADOLESAN VIN ARISK POU BWE?

* Genyen manm fanmi ki pa bweé oswa ki pa konsome alkol
* Atant ki klé ke paran an genyen konsénan |& yon moun bwé

KOUNYEYA MWEN KONNEN REYALITE YO — &/sa &kt Virvt APRESA?

Ou ka vizite talk2kidsaboutdrugs.com pou jwenn enfomasyon de konfyans,
enfomasyon ki konkré pou paran ak edikaté yo.




