LA LACTANCIA DESPUES DE LA PERDIDA

Es comun que el cuerpo de una madre produzca leche cuando pierde al

bebe después de las 16 semanas de gestacion (aproximadamente cuatro
meses de embarazo). Esta produccion de leche puede surgir de forma
inesperada y causar angustia. Puede durar desde unos dias hasta unas
pocas semanas. Esta guia le ayudara a prepararse y le ofrecera opciones
durante este dificil momento.

(Cémo detener la produccion de Iechej

e Extraiga manualmente y con suavidad pequenas cantidades de leche para aliviar la presion en los
senos.

e Una ducha breve con agua tibia puede ayudar a disminuir la congestién de los senos.

e Use un sostén comodo o deportivo que no apriete.

e Aplique compresas frias o bolsas de verduras congeladas durante 10-15 minutos a la vez para disminuir
el dolor y la hinchazon.

e Algunas madres informan que colocar hojas de col cruda adentro del sostén puede producir alivio. Lave
bien las hojas y aplaste las venas para liberar las enzimas de la col.

e Otras personas indican que beber té de salvia o de menta o aplicar gel de arnica (un remedio
homeopatico) sobre la piel en las areas congestionadas de los senos puede disminuir la leche. Guardar
el gel de arnica en el refrigerador también puede ofrecer un alivio refrescante para L .esYs 4 l
congestionados. ' \

e Tome analgésicos de venta libre segun las indicaciones y cuando sea necesario. Ky

e Si ha estado usando un extractor de leche, extraiga leche una sesiéon men
produccion gradualmente.

e Puede hablar con su médico sobre medicamentos de receta qu ion de
leche.

e | lame a su médico si tiene fiebre, dolores corporales o enroje

Donacion de leche materna despu

e La leche materna humana se utiliza para alimentar a los bebés p;gmat ros y enfer

" d
en hospitales. * o e
- k oo
e Muchas madres encuentran consuelo y sanacion al ayudar a otras como u&ma de

honrar a su bebé. ' R -, -

e Algunas madres donan leche que tenian almacenada, mier}tras que otras extraen
especificamente para donarla.

e Puede extraer la leche manualmente o usar un extractor. Algunos seguros médicos
cubren el costo del extractor de leche para este proposito. Le recomendamos
consultar con su aseguradora para saber si ofrecen esta opcion para usted.

e Use los codigos OR siguientes para obtener mas informacion sobre la donacion de
leche.
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LA LACTANCIA DESPUES DE LA PERDIDA

Uso de la leche materna como recuerdo para honrar al bebé

¢ Algunas madres crean joyeria singular con leche materna. Hay kits en
linea para este fin.

e L a leche materna puede tener valor emocional. Algunas han
compartido que guardan una pequena botella de leche materna en el
congelador como recuerdo.

e Otras han usado sus reservas de leche para regar un arbol o una
planta que sembraron en memoria de su bebé.

Otros recursos para ayudarle en este camino



mailto:MCDRC@delaware.gov
https://www.dougy.org/
https://handtohold.org/
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/miscarriage-loss-and-grief
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/miscarriage-loss-and-grief
https://nationalshare.org/
https://postpartum.net/
https://rtzhope.org/
https://starlegacyfoundation.org/

