[AKTASYON APRE PET

Li komen pou ko yon manman ap pwodui let apreé li fin pedi yon ti
bebe apre 16 semen gwoses (4 mwa apré gwoses). San avetisman, sa
ka rive san zatann epi li ka lakoz boulvésman. Li ka dire pou kek jou

oswa jiska kék semen. Gid sa a la pou ede w prepare w epi ba w
opsyon pandan tan difisil sa a.

( Kanpe Pwodiksyon Lét)

e Sere et ak men dousman, jis ase pou w soulaje tete w.

® Douch cho ki pa dire lontan ka ede diminye tete k ap gonfle yo.

e Mete yon soutyen oswa yon top espo ki konfotab ki pa sere.

® Mete konpres fret oswa sak legim jele pou 10-15 minit alafwa pou redui doulé ak gonfleman.

e Gen kék paran ki di mete fey chou kri nan soutyen yo ka bay soulajman. Lave fey frét yo epi kraze
venn yo pou w retire anzim yo.

e Gen Lot moun ki jwenn soulajman le yo bwe te fey lachoy oswa mant, oswa lé yo mete jel Arnica
(yon remed omeyopatik) sou po kote tete a gonfle a. Sa ka ede diminye kantite et la. Kenbe jél
Arnica a nan frijide ka bay yon sansasyon fre ki soulaje tete ki gonfle yo.

e Pran medikaman pou doulé ou ka achte san preskripsyon jan sa ekri sou bwat laQs'\iva an dokte a
konseye w. t

e Si w te konn ponpe lét, retire yon sesyon ponpaj chak jou pou w ka komanse dlmlnye la@anrd

® Ou ka pale ak dokte ou a konsenan preskripsyon medikaman ki ka elimin iksyon let.

e Ou ka pale ak dokté w sou medikaman Li ka preskri ki ka ede koup

O—_é Don Let Manman apre yon Pée

e Yo sevi ak let manman pou bay tibebe ki fet two bone oswa ki mal n

-

OhioHealth

lopital manje. h “ % 4= Mother's Milk Bank
e Gen anpil manman ki jwenn rekonfo ak gerizon L& yo ede ot moun k\ﬁm X!

fason pou onore tibebe pa yo.

e Gen kek manman ki bay lét yo te deja estoke, pandan ge\n lot k| ponpe let
espesyalman pou bay don.

e Ou ka peze let la ak men oswa sevi ak yon ponp pou jwenn li. Gen kék konpayi
asirans ki ka peye pou jwenn yon ponp tete pou w kapab fé sa. Ou ka verifye ak
konpayi asirans ou an pou w konnen si gen yon ponp ki disponib pou w itilize.

o |tilize kod QR ki anba a pou w aprann plis sou koze fe don Lét.




[AKTASYON APRE PET

Seévi ak Let Manman kom Souvni pou Sonje Tibebe w la

e Gen kek paran ki fe bijou espesyal ak léet manman yo. Gen kit Do It
Yourself ou ka achte sou enténeét.

e L&t manman ka vle di anpil bagay. Gen manman ki di yo kenbe yon ti
boutéy lét manman nan frizé kom yon souvni pou tibebe yo.

e Gen Lot ki itilize let yo te estoke a pou wouze yon pye bwa oswa yon
plant yo te plante nan memwa tibebe yo a.

Lot Resous pou Ede Ou Nan Pakou Sa a
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